
3 .  P I C K  O U T  D A N C E
C L O T H E S

W h e t h e r  i t  b e  a  l e o t a r d  o r  y o u r
d a n c e r ’ s  f a v o u r i t e  t r a c k  p a n t s ,
s e l e c t i n g  s o m e  c l o t h e s  a s  “ d a n c e
c l o t h e s ”  a n d  c h a n g i n g  i n t o  t h e m  r i g h t
b e f o r e  c l a s s  c a n  s u p p o r t  y o u r  d a n c e r
i n  t r a n s i t i o n i n g  t o  t h e  c l a s s  r o u t i n e
a n d  p r o m o t i n g  t h e i r  d a n c e r  i d e n t i t y !  
C h e c k  o u t  o u r  D A M  a p p a r e l  f o r  s o m e
g r e a t  c l o t h i n g  o p t i o n s  o u r  c o m m u n i t y
r o c k s !

Setting Up Your Virtual Dance Space
MOST OF US DON’T HAVE BUILT-IN DANCE STUDIOS IN

OUR HOMES, SO WE DO THE BEST WE CAN! KEEP READING FOR 5 TIPS
FROM OUR OCCUPATIONAL THERAPISTS ON HOW TO SET UP AN

EFFECTIVE VIRTUAL DANCE SPACE AT HOME:

2 .  E S T A B L I S H  A  G O O D  T E C H  S E T - U P
I t  c a n  b e  h e l p f u l  t o  s e t  u p  y o u r  d a n c e r ’ s  c l a s s  o n  a s  l a r g e  a
s c r e e n  a s  p o s s i b l e ;  a  c o m p u t e r  s c r e e n  o r  c o n n e c t i o n  t o  a  T V
w i l l  h e l p  d a n c e r s  s e e  t h e i r  t e a c h e r  a n d  f r i e n d s  t o  f e e l
e n g a g e d  i n  t h e  c l a s s .  C o n n e c t i n g  s p e a k e r s  c a n  a l s o  b e
h e l p f u l  t o  b e t t e r  h e a r  t h e  t e a c h e r ’ s  i n s t r u c t i o n s  a n d  t h e i r
f a v o u r i t e  d a n c e  s o n g s !

5 .  T R Y  V I S U A L S  T O  P R E P A R E  F O R  C L A S S

S o c i a l  s t o r i e s  a n d  v i s u a l  s c h e d u l e s  c a n  b e  h e l p f u l  t o  l e t  d a n c e r s
k n o w  w h a t  t o  e x p e c t  i n  t h e i r  d a n c e  c l a s s .  O u r  t e a m  h a v e  c r e a t e d
s o c i a l  n a r r a t i v e s  t o  s u p p o r t  f a m i l i e s  i n  g e t t i n g  r e a d y  t o  a t t e n d  o u r
v i r t u a l  p r o g r a m m i n g .  L o o k i n g  f o r  a  r e s o u r c e ?  L e t  u s  k n o w !

1 .  D E S I G N A T E  A
S P A C E

M a k e  s u r e  y o u r  d a n c e r  h a s  a s  m u c h
s p a c e  a s  p o s s i b l e  t o  m o v e  a r o u n d
w i t h o u t  f e a r  o f  k n o c k i n g  t h i n g s  o v e r
o r  r u n n i n g  i n t o  f u r n i t u r e .  Y o u  c a n
t r y  u s i n g  a  y o g a  m a t ,  f o a m  p u z z l e
p i e c e s ,  o r  e v e n  t a p i n g  d o w n  s o m e
c o l o u r f u l  p a p e r  t o  s h o w  y o u r  d a n c e r
w h e r e  t o  s t a n d  a n d  w h e r e  t h e i r
d a n c e  s p a c e  s t a r t s  a n d  e n d s .

4 .  C R E A T E  A  P R O P
B I N

F i n d  s o m e  o l d  c o s t u m e s  o r
a c c e s s o r i e s  a r o u n d  t h e  h o u s e
a n d  c r e a t e  a  f r e e s t y l e  p r o p
b i n !  O u r  d a n c e r s  o f t e n  l o v e  t o
p i c k  o u t  p r o p s  a n d  c o s t u m e s
t o  w e a r  w h e n  w e ’ r e  t o g e t h e r
i n  t h e  s t u d i o ;  t r y  r e c r e a t i n g
t h i s  a t  h o m e  t o  p r o m o t e  s o m e
s i l l i n e s s  a n d  f u n  a n d  g e t
d a n c e r s  e x c i t e d  t o  a t t e n d
c l a s s  e a c h  w e e k .
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https://www.youtube.com/watch?v=14da3h1hzxY

